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Domenica dalle ore 09.30 alle 17.30

23 settembre
07 ottobre
28 ottobre

11 novembre

09 dicembre
27 gennaio
17 febbraio

03 marzo
24 marzo
21 aprile
12 maggio
02 giugno

IN SINTONIA a.s.d affiliata CSEN - Centro
Sportivo Educativo Nazionale riconosciuto dal
CONI (art.31 D.P.R. 2-8-1974 N.530) Ente
Nazionale con finalita assistenziali riconosciuta dal
Ministero degli Interni (D.M. 559/C. 3206.
12000.A. (101) del 29 febbraio 92)
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Sesto San Giovanni
Milano — MM Sesto F.S.
telefono: 338 1376822

WWW.insintonia.com

Percorso
Operatore Olistico
Lightinm

La vita € una meravigliosa
opportunita se vissuta con
consapevolezza



Corso di Formazione per
Operatore Olistico Lightin™

Il Corso di Formazione per Operatore Olistico
si sviluppa in 12 moduli e trasmette diverse
competenze. Si spazia dalla Floriterapia alla
Cristalloterapia per arrivare a tecniche di
rilassamento e di riequilibrio energetico
secondo i principi della Medicina Tradizionale
Cinese. In questo percorso vengono
contemplate e acquisite nozioni fondamentali
riguardanti alcune tecniche Olistiche e
informazioni basilari su come vivere una vita
sana ed equilibrata all'insegna del Benessere
Naturale.

I1 Corso di Formazione ¢ costituito dai
seguenti argomenti*:

1. Principi di Medicina Tradizionale Cinese
2. Trattamento Olistico dei 5 Elementi

3. Cristalloterapia di base

4. Trattamento Olistico: Lightin Crystals
5. Floriterapia di Bach

6. Impiego dei rimedi floreali

7. I Kata e la pratica Zen

8. Trattamento Olistico: Zen Massage

0. I Chakras e il Campo Energetico

10. Trattamento Olistico: Clearing

11. Il Respiro Circolare

12. Rilassamento e Training Autogeno

13. Codice deontologico, relazione con il

cliente e verifica

Al termine del percorso di formazione
viene rilasciato un Diploma
Nazionale Csen/Coni con la qualifica
di Operatore Olistico Lightin™
settore Bio-discipline.
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Al termine del 12° Modulo i partecipanti
devono sostenere una verifica teorico
pratica per sondare le conoscenze delle
materie apprese durante il percorso di
formazione.

L’operatore Olistico Lightin™, € una
figura nuova della nostra epoca, € un
educatore al benessere, esperto in
tecniche di riequilibrio energetico.

Aiuta le persone, e se stesso, a ritrovare
’armonia interiore attraverso l'uso di
metodiche naturali e innovative.

Modalita e criteri di iscrizione

Il corso é rivolto a tutti. Non € richiesta
alcuna esperienza nel settore.
Investimento: € 1300 (include tessera
associativa, materiale didattico e
diploma Nazionale Csen/CONI).

Il corso si tiene nelle nostre
sedi di:

Milano

Cremona

Cesena

Lightin™ € un percorso di crescita
personale utile a chi vuole rinnovare ed
arricchire le proprie conoscenze.

Lightin™ ti offre 'opportunita di risvegliare
i tuoi talenti e di impiegare le tue risorse nel
settore delle discipline Olistiche e del
Benessere Naturale.



